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Apri I'Uokki........ Per Informazioni e Contatti:
www.lerkaminerka.com

Roberto “Zio Bacco” 3478896433 ziobacco@lerkaminerka.com
Giulio 3476514630 giulio@lerkaminerka.com
Dario 3477152462 nardar@lerkaminerka.com
Nicola 3293712682 nicola@lerkaminerka.com
Francesco 3395820100 francescoraffaele@alice.it

...e tutti coloro che si sent C in queste c
Lorario e il punto di partenza verranno determinati volta per volta (a
caldo), di comune accordo tra le varie teste di legno presenti
all'escursioni.

L’ Escursionista non s‘adda scorda :
-Scarpe da trekking adatte per camminare su sentieri rocciosi e nei
boschi;
-Vestirsi con indumenti comodi (a cipolla);
-Disporre di uno zaino da escursione;
-Nello zaino bisogna avere a disposizione un maglione, una giacca a
vento impermeabile, un copricapo, guanti, pila tascabile, bicchiere di
vetro, coltello, vino, acqua e colazione a sac.
Andare in montagna non & come andare a fare shopping,
un'abbigliamento inadeguato, una piede messo male su una pietra
possono veramente determinare problemi per tutti.
Non sono i chilometri o i dislivelli i veri problemi, il problema
principale e "come si affrontano le cose".
Non sempre una tipologia di difficolta puo essere universalmente
applicata. Dipende dal singolo, dalla sua esperienza, dalla sua forza,
dal suo spirito di adattamento e lo spirito di
autoconservazione...(Pinuccio “Tankasi”)
Ad ogni escursione va aggiunto il grado di difficolta Lerka Minerka
"DLM".
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