
Apri l’Uokki…
…

.. Per Inform
azioni e Contatti:

w
w

w.lerkam
inerka.com

Roberto “Zio Bacco” 3478896433 ziobacco@
lerkam

inerka.com
G

iulio 3476514630  giulio@
lerkam

inerka.com
D

ario 3477152462  nardar@
lerkam

inerka.com
N

icola 3293712682 nicola@
lerkam

inerka.com
Francesco  3395820100  francescora�aele@

alice.it

…
e tutti coloro che si sentono coinvolti in queste cam

m
inate…

L’orario e il punto di partenza verranno determ
inati volta per volta (a 

caldo), di com
une accordo tra le varie teste di legno presenti 

all’escursioni.
L’ Escursionista non s’adda scordà : 

·Scarpe da trekking adatte per cam
m

inare su sentieri rocciosi e nei 
boschi;
-Vestirsi con indum

enti com
odi (a cipolla);

-D
isporre di uno zaino da escursione; 

-N
ello zaino bisogna avere a disposizione un m

aglione, una giacca a 
vento im

perm
eabile, un copricapo, guanti, pila tascabile, bicchiere di 

vetro, coltello, vino, acqua e colazione a sac.
A

ndare 
in 

m
ontagna 

non 
è 

com
e 

andare 
a 

fare 
shopping, 

un'abbigliam
ento inadeguato, una piede m

esso m
ale su una pietra 

possono veram
ente determ

inare problem
i per tutti.

N
on sono i chilom

etri o i dislivelli i veri problem
i, il problem

a 
principale è "com

e si a�rontano le cose".
N

on sem
pre una tipologia di di�

coltà può essere universalm
ente 

applicata. D
ipende dal singolo, dalla sua esperienza, dalla sua forza, 

dal 
suo 

spirito 
di 

adattam
ento 

e 
lo 

spirito 
di 

autoconservazione…
(Pinuccio “Tankasi”)

Ad ogni escursione va aggiunto il grado di di�
coltà Lerka M

inerka 
"D

LM
".
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